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Het doel

MaaltijdMaatje is in 2020 gestart als vrijwilligersorganisatie.

MaaltijdMaatje brengt warme maaltijden rond voor mensen die niet meer of tijdelijk niet
meer zelf kunnen koken.

Zeker voor ouderen is een goede warme maaltijd belangrijk.

Maar het heeft ook een sociaal doel, soms is de vrijwillige Chauffeur voor de oudere de
enige mens die hij of zij spreekt op die dag. De Chauffeurs letten ook op of het goed gaat
met de oudere. Eenzaamheid is een aandachtspunt.

De Chauffeurs kunnen laagdrempelig signalen opvangen en dit doorgeven aan het Centrum
voor Elkaar als het minder goed gaat. Hiervoor is een privacy protocol gemaakt.

Als iemand een tijdelijk ongemak heeft, bijvoorbeeld een gebroken arm of revalidatie, kan
het gebruik maken van MaaltijdMaatje een uitkomst zijn.

De maaltijden worden rondgebracht op werkdagen tussen 16.30 en 17.30 uur.
MaaltijdMaatje is een partnerschap op basis van vertrouwen met Maaltijdservice
Krommerijnstreek uit Cothen, die de maaltijden verzorgt.

De maaltijden worden dagelijks vers gekookt met voornamelijk verse ingrediénten.

De maaltijden worden door een andere vrijwilligersorganisatie ingepakt in
“warmhouddozen” en naar de parkeerplaats bij de Barbarakerk in Bunnik gebracht.
Vanuit daar wordt het door de Chauffeurs rondgebracht naar de deelnemers.
Maaltijdservice bespreekt met de deelnemers eventuele wensen ten aanzien van diéten.
Er is dagelijks keuze uit twee menu’s en er is altijd soep en een toetje bij.

De mensen krijgen dus een drie gangen diner warm thuis bezorgd.

De ontwikkeling

In 2023 werden er 5457 maaltijden bezorgd, dat is iets minder dan in 2022. Dit wordt
veroorzaakt door een dip in de zomerperiode. Aan het einde van 2023 nam het aantal weer
toe van 120 per week naar 140 per week.

De groei of stagnatie laat zich met de vele factoren die dit beinvloeden, lastig voorspellen.
Enkele cijfers:

2020 2021 2022 2023

Aantal maaltijden 2210 4702 5646 5457
Aantal ritten 214 422 491 499
Aantal chauffeurs 10 12 15 14

Tijdens de vakantie van Maaltijdservice Krommerijnstreek zijn er één week geen maaltijden
rondgebracht. In overleg met de deelnemers zijn er maatwerk oplossingen gezocht.
De ervaringen waren positief.

MaaltijdMaatje heeft zich in 2023 aangesloten bij “BUNNIK SAMEN” en is daar actief in gaan
participeren. Dit heeft de samenwerking met andere organisaties
bevorderd en heeft positief uitgewerkt op de bekendheid van
MaaltijdMaatje bij de doelgroep.

De organisatie
Op 21 maart hebben de Chauffeurs vergaderd in de Grondslag.
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In de vergadering werden praktische zaken doorgenomen en afgestemd. s
Vanuit de Grondslag werd een toelichting gegeven over de doelstelling en de werkwijze van
de Grondslag.

MaaltijdMaatje heeft ook deelnemers in de Grondslag.

Uiteraard werd deze avond afgesloten met een gezellige borrel.

Veel Chauffeurs bezorgen de maaltijden samen met hun partner. Dat is heel handig en
maakt dat het Team feitelijk uit 22 personen bestaat.

Het Team is heel constant, behoudens één vertrek door verhuizing, zijn er geen wisselingen
geweest.

MaaltijdMaatje heeft deelgenomen aan het door de gemeente op 13
september georganiseerde Festival. Hier waren zo’n 40 organisaties
bijeen, wij zijn duidelijk positief over de geboden mogelijkheden om
ons netwerk in het sociaal domein te verbreden.

Samen met de gemeente hebben wij gezocht naar mogelijkheden om
onze doelgroep nog beter te bereiken en oplossingen te vinden voor
het financieren van maaltijden voor mensen die wel de behoefte aan,
maar niet het geld voor maaltijden hebben.

Op 16 oktober is er voor de Chauffeurs en de vrijwilligers van Maaltijdservice die de
warmhouddozen klaarmaken en naar Bunnik brengen, een borrel geweest in het barretje
van de Schoudermantel. Uit de sfeer en gezelligheid bleek dat wij trots kunnen zijn op ons
Team

De financién

MaaltijdMaatje werkt zonder subsidie van de gemeente.

Via de stichting Krachtig Krommerijn zijn wij rechtspersoon, aangesloten bij het ANBI en zijn
de vrijwilligers verzekerd. De chauffeurs rijden voor eigen rekening en vragen geen
vergoeding voor de auto.

Dit jaar is de BAM sponsor geworden, zij doneren de opbrengst van het statiegeld uit het
bedrijfsrestaurant, aan MaaltijdMaatje.

De totale begroting heeft een omvang van € 450,-, Het gaat om kosten voor webhosting,
zaalhuur, teamvorming, representatie en administratiekosten.

Totaal werd € 200,- aan particuliere donaties ontvangen.

Het jaar eindigde met € 80,- negatief. Door giften in de eerste week van januari, is dit
inmiddels opgelost.

Met de BAM als hoofdsponsor is het werkplan voor 2024 grotendeels gedekt. Voor het
resterende deel wordt in 2024 een aanvullende sponsor gezocht.

Niet over het hoofd gezien moet worden dat er ook immaterieel
gesponsord wordt.

Denk hierbij aan het bedrijf Stric die de personeelskosten van de site voor
haar rekening neem en ons alleen de externe kosten in rekening brengt en
ook aan gesponsorde zaalhuur.

Henk van de Hoef
Coordinator info@maaltijmaatjebunnik.nl 2.




